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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2023-2024 учебный год 
 

по реализации Адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

н.п. Африканда «Детский сад №2»  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план по реализации Адаптированной образовательной программы дошкольного образования Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения н.п. Африканда «Детский сад №2» на 2023-2024 учебный год (далее – учебный 

план, учреждение) является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем образовательной 

нагрузки, отводимой на проведение образовательной деятельности с воспитанниками. Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», (с изм. и доп., вступ. в силу с 

28.02.2023). 

-  Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации», (ред. от 28.04.2023). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования». 

- Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования». 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о 

психолого-медико-педагогической комиссии». 

              - Уставом МБДОУ №2. 

        Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с ЗПР с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с НОДА  МБДОУ № 2 реализуется в течение всего времени пребывания детей в Организации (за исключением 

дневного сна). Реализация Программы осуществляется в процессе организованной образовательной деятельности, совместной деятельности 

детей и взрослых в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности воспитанников.  

       План организованной образовательной деятельности учитывает особенности контингента воспитанников с ЗПР и обеспечивает их 

развитие по всем образовательным областям.  

       

Объем времени, отведенного на реализацию образовательной программы в день 



 

Форма реализации Программы Продолжительность 

Организованная образовательная деятельность до 75 мин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в различных видах 

совместной деятельности (в ходе режимных моментов) 

275 мин. 

Самостоятельная деятельность детей 100 мин. 

Оздоровительные мероприятия и гигиенические процедуры 60 мин. 

Итого (мин./%) 510/ 77 

 

       Организованная образовательная деятельность в форме развивающих и коррекционных занятий проводится утром и во вторую половину 

дня. План организованной образовательной деятельности учитывает особенности контингента воспитанников и обеспечивает их развитие по 

всем образовательным областям. Основной формой коррекционно-развивающей работы с детьми является коррекционное занятие, 

основанное на максимальном использовании игровых форм. В зависимости от индивидуальных особенностей детей и успешности усвоения 

программного материала, динамики их продвижения в течение учебного года занятия могут дробиться, видоизменяться и дублироваться.         

      Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется преимущественно в первую половину дня. Продолжительность занятия для детей группы комбинированной направленности 

соответствует гигиеническим нормативам СП 1.2.3685-21 и составляет не более 25 мин., Продолжительность суммарной дневной 

образовательной нагрузки в группе комбинированной направленности составляет 75 мин. (при организации 1 занятия после дневного сна).         

       При распределении образовательной нагрузки использованы необходимые здоровьесберегающие компоненты: вид деятельности, 

требующий умственного напряжения, чередуется с двигательной, музыкальной и изобразительной деятельностью. Во время занятий для 

снятия утомления проводится физкультминутки, динамические паузы. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. 

 

План организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

 

1. Обязательная часть ООД Группа раннего 

возраста 

1 младшая группа 

 

Разновозрастная группа Разновозрастная группа 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1.1. Познавательное 

развитие 

 3 2 2 2 2 3 

Игры с 

дидактическим 

материалом 

2      

Игры со 

строительным 

материалом 

1      



ФЭМП  1 1 1 1 2 

Ознакомление с 

окружающим миром, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 1 1 1 1 1 

1.2. Речевое развитие  3 1 1 1 2 2 

Развитие речи и 

расширение 

ориентировки в 

окружающем 

 

3 

     

Развитие речи  1 1 1 2 2 

1.3.  Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

       

Музыкальное 2 2 2 2 2 2 

Рисование  1 1 1 1 1 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация   0,25 0,25 0,5 0,5 

Конструктивно-

модельная 

  0,25 0,25 0,5 0,5 

1.4.  Физическое развитие  2 2 2 3 3 3 

Развитие движений 2      

Физическое развитие  2 2 2 2 2 

На улице    1 1 1 

2. Часть формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

       

2.1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Краеведение     0,5 0,5 



 ВСЕГО  10 10 10 10 12 13 

 

Нерегламентированные виды деятельности 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов, совместная с взрослым и самостоятельная деятельность детей, оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах 

(уголках) развития. 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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