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       Группа комбинированной направленности МБДОУ № 2 функционирует в режиме 5-тидневной рабочей недели с 7.00 до 19.00. 

       В летний оздоровительный период и во время каникул образовательная работа осуществляется по плану, включающему мероприятия по 

художественно-эстетическому и физическому развитию обучающихся. Диагностика индивидуального развития воспитанников проводится 3 

раза в год (начальная, промежуточная и итоговая): в сентябре, в январе, в мае 
             

Содержание Сроки и периоды 

Начало учебного года 01.09.2023 

Окончание учебного года 31.05.2024 

Количество недель в учебном году 38 недель  

Количество учебных недель 37 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника  по пятницу) 

Режим работы 7.00-19.00 

Общее количество групп в ДОО 

  

4 группы 

Период входной диагностики и 

мониторинга 

3-4 неделя сентября  

Промежуточная диагностика  

(для детей на сопровождении ПМПК)   

 

Итоговая диагностика и мониторинг 3-4 неделя апреля (в подготовительных группах) 

3-4 неделя мая (все остальные группы)  

Периоды адаптации 01.09.2023 – 01.11.2023 

Зимние каникулы последняя неделя декабря - первая неделя января 

Летний оздоровительный период 01.06.20234по 31.08.2024 

Период проведения родительских 

собраний  

Организационные собрания во всех группах - сентябрь 

Общие родительские собрания – сентябрь, май   

Тематические собрания для родителей во всех группах – октябрь, декабрь, февраль 

Итоговые родительские собрания во всех группах – май.                

 

 



Образовательная нагрузка в день/неделю в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 минут 

при организации 1 занятия после дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 
все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 
все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна, не менее 
1-3 года 

4-7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 
1-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее 
для детей  

до 7 лет 
3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, 

не менее 
все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 
до 7 лет 10 минут 
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